MITTELRHEIN
MARATHON

Gib deinen Sinnen freien Lauf!

Liebe Freunde des Mittelrhein-Marathons,

die Vorbereitung fiir den 29. Mai 2010 lduft, keine 250 Tage sind es mehr bis zum sechsten
Mittelrhein Marathon - dem sportlichen Erlebnis-Event im Unesco Welterbe-Tal.

Jetzt schnell anmelden zum Schnappchen-Preis

Die letzten Tage des Spatsommers haben uns allen noch einmal so richtig Lust gemacht auf
Bewegung und waren eine gute Motivation, das Training fiir den Mittelrhein Marathon 2010 in

Angriff zu nehmen. Bei warmen Temperaturen, goldenem Sonnenschein und einem milden
Liftchen zu walken, skaten oder laufen - wessen Sportlerherz schlug zuletzt nicht hoher?

Nutzen Sie nun die Chance, sich Ihren giinstigen Startplatz fir den Mittelrhein Marathon 2010 zu
sichern. Am Mittwoch, 30. September, endet um 23.59 Uhr die Frist der ersten Anmeldephase fiir
den Marathon. Melden Sie sich bis zu diesem Zeitpunkt rasch an und sichern Sie sich den
Marathon-Startplatz zum giinstigsten Preis.

Anmeldungen fiir den Mittelrhein Marathon sind ganz leicht iiber unser Online-Formular
https://signup.mikatiming.de/signup/mikatimingos/signupi.php?meeting=12820 maglich -
aber natiirlich auch auf dem klassischen Postweg.

Auf dem Weg zu Ilhrem personlichen Marathon-Erlebnis am 29. Mai 2010 wiinschen wir lhnen viel
Freude, gutes Training und beste Gesundheit.

Zu Gast beim Berlin Marathon

Der Mittelrhein Marathon gehdrt beim groBten deutschen Marathon, dem Berlin Marathon, bereits
zu den Stammgasten. Ob Skating-Chef Oliver Engel, Helfer-Chef Henryk Bernard oder
Pressesprecher Volker Boch den Marathon unter die Rollen oder auch die Laufsohlen genommen
haben, in Berlin ist der Mittelrhein Marathon gerne mit dabei. In diesem Jahr war Marahon-
Geschaftsfuhrer Alexander Berger vor Ort, hier sein Erlebnisbericht.

"Der groBte Marathon Deutschlands und die angeschlossene Messe ,,Berlin Vital“ ffnete am

Donnerstag, 17. September, seine Pforten. In den drei Tagen Messe wurden knapp 100.000
Laufbegeisterte erwartet - und der Mittelrhein Marathon hatte die Chance, vor Ort zu sein und
Teilnehmern aus der ganzen Welt den sportlichen Event im Unesco Welterbe nahe zu bringen.

Viele Sportler kamen an unseren Stand, um sich lber die Entwicklung und die Neuerungen des
Mittelrhein Marathon zu erkundigen. Sehr viele haben mir bestdtigt, dass wir der schonste
Landschaftslauf in Europa sind, vor allem die englischen Gdste in Berlin wollen ndchstes Jahr
wieder nach Koblenz laufen. Was fiir ein schénes Lob!

Am Freitagabend war es dann endlich soweit, knapp 8ooo Skater gingen auf die Strecke durch
unsere Hauptstadt. Ich habe mir das Spektakel bei KM 19 am Mehringdamm angeschaut. Viele
Schaulustige sdumten dje StraBen, um die weltbesten Skater fiir ein paar Sekunden zu sehen.
Einen Eindruck von der Geschwindigkeit und dem Feeling vor Ort habe ich in einem kurzen Video
festgehalten. (Youtube-Link: http://www.youtube.com/watch?v=bmoNDN7uong )

Das Highlight des Wochenendes war aber unumstritten der Marathon der Laufer mit einer
Teilnehmerzahl von knapp 41.000. Sie gingen Sonntagmorgen um 9 Uhr an den Start. In der
ganzen Stadt wurde (iber einen weiteren Weltrekordversuch von Haile Gebrselassie gesprochen

und debattiert. Diesen Lauf habe ich bei KM 4,5 in Moabit bestaunt. Die erste Gruppe, die um dje
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Ecke kam, war wie zu erwarten die mit den Pacemakern um Haile. Danach war relativ lange Pause
- und dann kamen auch die ersten Deutschen. Dann wurde es dunkel um mich, denn dije Masse

kam: 41.000 Ldufer, ein Wahnsinn! Nach knapp 1 Stunde waren hier alle durch, und der
Besenwagen (4 waren es, um genau zu sein) fing bereits an, die ersten ,, Zurickgebliebenen
einzusammeln.

Alles in allem ist der Berlin Marathon auch als Zuschauer immer eine Reise wert. "

Transportprobleme 2009 sind geklart

Das Organisationsteam steckt mitten in der Vorbereitung fiir die sechste Auflage der
Veranstaltung. 2010 wirkt sich natiirlich bereits die Bundesgartenschau auf den gesamten
Stadtbereich Koblenz aus, die Arbeiten im Vorfeld der groBen Buga 2011 betreffen unter anderem
auch den Zielbereich unseres Marathons am Deutschen Eck — und so erfolgen derzeit viele kleine
und groBe Planungen, um den Mittelrhein Marathon am 29. Mai 2010 vom Mini-Marathon der
Schiiler bis zu den Walkern, Skatern und Marathonis moglichst perfekt auf den Weg zu bringen.

Im Rahmen der Vorbereitungen fiir 2010 steht auch im Blickpunkt, jene Dinge zu verbessern, die
in diesem Jahr nicht optimal gelaufen sind, im Fokus lag dabei vor allem auch das von Seiten des
Orgateams unverschuldete Transportproblem, das viele Schwierigkeiten nach sich zog. Bei
unserem diesjahrigen Lauf funktionierte eben leider nicht alles so, wie wir alle es uns gewiinscht
hatten. Gerade die Teilnehmer des Halbmarathons litten unter den Transfer-Schwierigkeiten, die
vor allem bei der Zugfahrt von zwischen Koblenz und Boppard aufgetreten sind.

Einige Wochen nach der Veranstaltung haben kldrende Gesprache mit unserem Transfer-Partner
»trans regio Deutsche Regionalbahn GmbH" stattgefunden, die vor allem sicherstellen sollten,
dass es solche Probleme in der Zukunft beim Mittelrhein Marathon nicht wieder geben wird.
Anbei finden Sie zum Nachlesen die offizielle Stellungnahme unseres Transfer-Partners ,,trans
regio Deutsche Regionalbahn GmbH".

2010 lauft uns entgegen, laufen Sie mit, wenn am 29. Mai der sechste Mittelrhein Marathon auf
die Strecke geht.

Information
Sonderfahrten anldsslich des Mittelrheinmarathons 2009

Seit Dezember 2008 hat unser Unternehmen die Regionalbahnleistungen auf der
linken Rheinstrecke bernommen. Damit sind wir auch Leistungserbringer fir die
Sonderfahrten zum Mittelrheinmarathon.

Bei der Durchfiihrung der Sonderfahrten zum Mittelrheinmarathon am 06. Juni 2009
durch unser Unternehmen kam es bedauerlicherweise zu Verspatungen und
Unstimmigkeiten, die auch auf den Ablauf der Veranstaltung negative Auswirkungen
hatten.

Ursache der Verspatungen waren zum einen eine Anfangsverspatung der
eingesetzten Fahrzeuge, die aus vorhergehenden Fahrplanfahrten resultierte und
sich damit auf die Sonderfahrten ibertrug, zum anderen gab es technische Probleme
mit den Fahrzeugen, da sich Trittstufen am Bahnsteig verklemmten. Zudem wurden
Informationen lber die aufgetretenen Probleme und die getroffenen Manahmen des
Veranstalters (z.B. Einlegung eines zweiten Laufstarts) nicht oder zu spat an die
Teilnehmer weitergegeben.

Wir versichern, dass diese Form der Leistungserbringung nicht der Qualitat
entspricht, die wir anbieten méchten und bitten fir die aufgetretenen Probleme um
Entschuldigung.

Die Ursachen der aufgetretenen Probleme wurden mittlerweile mit allen Beteiligten
im Detail analysiert und konkrete Mainahmen zur Abhilfe fiir die Zukunft festgelegt,
die bereits beim néchsten Mittelrheinmarathon greifen werden.

Ihre trans regio Deutsche Regionalbahn GmbH
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Fotowettbewerb: Das Siegerbild steht fest

Von wegen Geschichte ist was fiir alte Leute... Stefan Bingler aus Bad Bergzabern hat 2009 nicht
nur mit viel Schwung am Mittelrhein personliche Marathon-Bestzeit gelaufen, sondern hat es
geschafft, ganz nebenbei auch noch beim Fotowettbewerb abzurdumen.

Stefan Bingler schrieb an den Mittelrhein Marathon: "Ich bin Geschichtslehrer aus Bad Bergzabern
in der Stidpfalz und die Anfeuerungsplakate haben zwei meiner Schiilerinnen aus meinem
Geschichte-Leistungskurs MSS 12 gemacht. Die beiden sind extra von Bad Bergzabern (= BZA,
sprich: Be - ZA) angereist, um ihren Geschi-Lehrer zu iberraschen und anzufeuern! =-0 *"venit,
cucurrit, vicit"* ist frei nach Caesar (Veni, vidi, vici - ich kam, sah und siegte) und heiBt

ibersetzt: *"er kam, lief und siegte” ..."

Binglers Foto lUberzeugte die Jury, es wurde als Siegerbild des diesjdhrigen Wettbewerbs
ausgewahlt. Besonders gut gefallen hat der Jury jedoch auch sein zweiter "Schnappschuss”, der
die Kombination von Sportlern und einem Bahnwaggon zeigt, der Autos transportiert. Die Bahn
und die Ldufer, das gehort eben beim Mittelrhein Marathon zusammen.




