
 

 
 
Liebe Freunde des Mittelrhein Marathons, 
 
als Organisator einer Großveranstaltung wie dem Mittelrhein Marathon hat 
man es nicht immer leicht. Denn der Versuch, möglichst viele attraktive 
Strecken für die Teilnehmer anzubieten und gleichzeitig den 
organisatorischen und verkehrsbehördlichen Wünschen sowie maßgeblichen 
Vorschriften der Kommunen und Verwaltungen gerecht zu werden, ist  
manchmal ein echter Spagat. Aber es ist uns für 2010 gelungen – lesen Sie 
selbst! 
 
Mittelrhein Marathon wird zur echten Meister-Schaft 
 

 

Kooperation mit den Handwerkskammern Rheinland-Pfalz – Schnellste 
Handwerker gesucht! 

Die Handwerker in Rheinland-Pfalz sind fit. Teamgeist, Durchhaltevermögen, 
Ausdauer und Zielstrebigkeit zeichnen jeden Handwerker aus. So passt es 
hervorragend, dass die vier Handwerkskammern in Rheinland-Pfalz beim 
Mittelrhein Marathon als Titelsponsor des Team-Marathon aktiv werden. Wenn 
am 29. Mai 2010 der 6. Marathon in Oberwesel startet, heißt es: „Besser mit 
Meister“. Unter dem Motto dieser Imagekampagne des Handwerks werden die 
schnellste Handwerkerin und der schnellste Handwerker des Landes gesucht.  
 
Damit auch das Training bis Ende Mai in Schwung kommt, haben die vier 
Handwerkskammern und der Mittelrhein Marathon e. V. eine 
Kooperationsvereinbarung unterzeichnet. Der Vorsitzende des Mittelrhein 
Marathon e. V, Hans-Dieter Gassen, und der Hauptgeschäftsführer der 
Handwerkskammer Koblenz, Alexander Baden, signierten eine Vereinbarung, 
die in den HWK-Bezirken Pfalz, Rheinhessen, Koblenz und Trier die Einrichtung 
von Trainingsgruppen vorsieht. In den kommenden Wochen beginnt in 
Koblenz, Kaiserslautern, Trier und Mainz das gemeinsame Handwerker-
Training für den „Besser mit Meister“- Team Marathon.  
 
Ob Marathon-, Halbmarathon- oder 10-km-Distanz, ob Laufen, Inline-Skaten, 
Walking oder Nordic Walking, die Handwerkskammern in Rheinland-Pfalz 
bringen ihre Mitglieder im Handwerk und auf der Marathonstrecke von 
Oberwesel nach Koblenz ganz nach vorne. So wird das rheinland-pfälzische 
Handwerk als große Gruppe beim Mittelrhein Marathon am 29. Mai 2010 
erkennbar sein. Für alle Handwerker aus Rheinland-Pfalz gibt es ein 
ermäßigtes Startgeld, gemeinsames Training, Motivations-Seminare mit 
prominenten Sport-Referenten sowie ein eigenes Laufshirt. Informationen zur 
Beteiligung des Handwerks am Mittelrhein-Marathon gibt es beim „Morgen 
Meister!“-Team, Tel.: 0261/ 398-144 oder -277, E-Mail: info@besser-mit-
meister.de, Internet: www.besser-mit-meister.de/marathon 
 
 



 

 
 
Mehr Programm für alle Walker: Der Halbmarathon kommt wieder 
 

 
2010 gibt es 10 km- und 21 km-Strecken für Walker und Nordic Walker 

2009 wurde beim Mittelrhein Marathon erstmals die Walking-Strecke von 
Rhens nach Koblenz ins Programm genommen. Die Gründe lagen für uns 
Organisatoren auf der Hand, denn die 10-km-Strecken sind bei den Walkern 
sehr beliebt, und die Stadt Rhens steht beim Mittelrhein Marathon für tolle 
Stimmung sowie ein hervorragendes organisatorisches Miteinander von 
Kommune, Vereinen und Marathon-Teamleitung.  
 
Und wir können sagen, der neue Wettbewerb mit dem atmosphärischen 
Startort Rhens kam sehr gut an! Deshalb halten wir auch 2010 an der „kurzen“ 
Walking-Strecke fest, die für jedermann machbar und attraktiv ist. Ob mit 
den berühmten Stöcken als Nordic Walker oder „einfach nur so“ als Walker, 
geht es am 29. Mai 2010 wieder mit flottem Schritt zwischen Rhens und dem 
Zielort in Koblenz durchs Welterbetal. 
 
Und wir können allen Walkern und Nordic Walkern erfreut zurufen, dass es 
2010 auch wieder einen Halbmarathon für Walker und Nordic Walker geben 
wird! Lothar Hirsch als Sportlicher Leiter hat einen Zeitplan ausgetüftelt, der 
es ermöglicht, dass auch diese beliebte Strecke wieder ins Programm rückt. 
Wer sich auf 10 Kilometern also doch etwas unterfordert fühlte, kann im 
kommenden Jahr wieder von Boppard nach Koblenz (nordic) walken! 
 
Die Anmeldung für beide Walking-Wettbewerbe ist geöffnet, das Training für 
den 29. Mai 2010 kann beginnen!  
 
Wer hat Lust auf ein Marathon-Programm zum Lernen? 
 

 
Nachwuchs gesucht: Der Mittelrhein Marathon e.V. freut sich auf einen FSJ’ler 

Der Mittelrhein Marathon e.V. sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
junge Frau oder einen jungen Mann, der in der Organisation dieser großen 
Sportveranstaltung sein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) absolvieren möchte. 
Die/der FSJ’ler(in) kann auf diese Weise optimale Einblicke in die Organisation 
eines Mammut-Events mit mehr als 10.000 Sportlern und 2.000 Helfern 
gewinnen, gerade für Anwärter eines BWL- oder Sportmanagement-Studiums 
kann der Mittelrhein Marathon e.V. eine optimale Vorbereitung bieten. 
Geschäftsführer Alexander Berger, das Organisationsteam des Marathons um 
den Sportlichen Leiter Lothar Hirsch sowie der von Hans-Dieter Gassen 
geführte Vorstand des Vereins führen die/den FSJ’ler(in) professionell durch 
ihr/sein Freiwilliges Soziales Jahr. Wie führt man 2.000 Helfer gezielt auf die 
Veranstaltung zu, wie funktioniert das Marketing eines solchen Events, was ist 
bei Gesprächen und Kooperationen mit Kommunen und Behörden zu 
beachten, wie läuft die Akquise von Sportlern und Sponsoren ab und:  



 

 
 
Wie stellt man eine solche Großveranstaltung überhaupt auf die Beine? 
Antworten auf diese und viele andere Fragen gibt das FSJ beim Mittelrhein 
Marathon e.V. – Interesse? Dann einfach melden, bei Alexander Berger, 
Alexander.Berger@Mittelrhein-Marathon.de; Telefon 0261/20 16 83 0. 
 
Gerhard Paech feiert runden Geburtstag 
 

 
„Orga-Team-Senior“ ist 70 Jahre alt geworden 

Mitten in der Vorbereitung auf den 6. Mittelrhein Marathon gab es im Orga-
Team des Marathons etwas zu feiern. Anfang November wurde unser „Team-
Senior“ Gerhard Paech 70 Jahre alt. Der frühere Geschäftsführer des 
Leichtathletikverbandes Rheinland wurde vor allem als „Mister 
Nürburgringlauf“ bekannt, unter seiner Federführung wuchs der Lauf über die 
legendäre Nordschleife zu einem der bekanntesten deutschen 
Langstreckenläufe. Paech wirkte zudem in der Organisation des 
Internationalen Abendsportfestes in Koblenz mit, das bis in die 1990er-Jahre 
Weltstars auf die Laufbahn im Stadion Oberwerth lockte. Auch mit 70 Jahren 
ist Gerhard Paech kein bisschen leise, er ist bei vielen Laufveranstaltungen in 
der Region für den Mittelrhein Marathon aktiv und bereitet derzeit akribisch 
die Walking- und Nordic-Walking-Wettbewerbe 2010 vor. 
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